
藤女子大学

学生相談室
―カウンセリングルームー

（こころがしんどくなったときに）

202６年度

相談のしおり

住所
北16条キャンパス
〒001-0016

札幌市北区北16条西2丁目

花川キャンパス
〒061-3204

石狩市花川南4条5丁目

プライバシーの保護について
相談によって得た個人情報は、相談者ご本人の
同意なくお名前やカウンセリングの内容等について、
学生相談室の関係者以外の第三者に開示・漏洩
することはありませんので、安心してご利用ください。
ただし、自傷や他害等のおそれがある場合、その他
法による定めがある場合は、学内外の適切な機関や
関係者に連絡のうえ、連携を図ることがあります。

・本学の学生（学部生・大学院生）は
誰でも利用できます。

・費用はかかりません。

・カウンセリングに要する時間は、
1回おおよそ50分です。

・必要に応じて、他の機関をご紹介
いたします。

・相談内容の秘密は厳守します。

北16条カウンセリングルーム

花川カウンセリングルーム



学生相談室（カウンセリングルーム）は、
学生の皆さんが抱える悩みや心配事など
さまざまな問題の解決をめざして、
心理カウンセラー（公認心理師、臨床心理士
等の専門家）と一緒に考えていく場です。

学生相談室とは？
-カウンセリングルームー

相談内容の例

相談室利用の流れ
１）ご利用の場合は予約が必要です。
（ただし、空き状況によって、当日相談が
できることもあります）
２）相談を希望される方は、前日の午前までに
保健センターへ電話またはメール、あるいは
学生相談予約フォームにてご連絡ください。
３）日程を確認後、折り返し、お電話または
メールでご連絡いたします。

※土日祝日など保健センター閉室日の場合、
ご連絡までお時間がかかることがあります。

北16条キャンパス
保健センター 011-736-5099
学生相談室 ０１１-736-0315

花川キャンパス
保健センター 0133-74-7063
学生相談室 0133-74-7428

開室時間と場所

それぞれのキャンパスで、授業日の以下の時間
に開室します（※夏季・冬季休業中は閉室と
なります）。

●北16条キャンパス（3階344室）
月曜日 9：３0～14：00 森田先生
火曜日 ９：３０～１4: 00 西村先生
水曜日 ９：３0～１４：00 森田先生
木曜日 9：30～14：00 森田先生
金曜日 ９：３０～１4: 00 西村先生

●花川キャンパス（3階303室）
月曜日 11：00～14：00 齊藤先生
火曜日 （閉室）
水曜日 9：30～14：30 小山先生
木曜日 11：00～14：00 齊藤先生
金曜日 （閉室）

学業や
学生生活
のこと

自分自身
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人間関係
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こと生活や
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学生生活の中で起こる、
どのような内容でも相談できます。

たとえば・・・
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