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本日の内容
１）ウェルビーイング学部と食環境マネジメント学科

２）食環境マネジメント学科の特徴と学科が求める人
材・2026入学者選抜試験

３）総合型選抜入学試験

４）推薦型選抜入学試験

５）一般選抜入学試験

大学入学共通テスト利用入学試験

６）在学生との交流タイム

７）今後のオープンキャンパス・進学相談など
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2025年4月よりウェルビーイング学部になりました！

「生命及び人間の尊厳と個人の多様な生き方を尊重し、（中
略）、 生活の諸問題を実践的に対処することのできる人材
を育てる」（厚生労働省）

これまで蓄積してきた教育研究の成果を一層充実させて

次世代で活躍できる人材を育成する教育をさらに拡充します
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地域・社会の中で、多様な人間が、身体的・精神的・社会的に、

それぞれの幸せや生きがいを感じ、人生の充実と豊かさを

感じられる「良い状態」を表す概念

１）ウェルビーイング学部
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問題1 WHO憲章では、健康を「身体的、精神的および
社会的に完全に良好な状態であり、単に疾病または病弱
の存在しないことではない」としている。この文で「良
好」を表す英単語として、最も適当なのはどれか。（第
38回管理栄養士国家試験）

⑴ excellent
⑵ fine
⑶ good
⑷ satisfactory
⑸ well-being

１）ウェルビーイング学部
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2025年度より食環境マネジメント学科になりました！

厚生労働省による健康日本21（第三次）では、
「自然に健康になれる環境づくり」が新たなポイントに
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従来の
管理栄養士養成
カリキュラム

・ウェルビーイング
・企業等と連携した食環境づくり

・メンタルヘルス

・食をめぐる様々な課題に立ち向かうことができる
・健康になるための食環境づくり、質の向上に携わることができる

食の未来を切り拓く管理栄養士を養成

１）食環境マネジメント学科
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• 管理栄養士（国家試験受験資格）

• 栄養士 食環境マネジメント

• 栄養教諭(一種) 学科のみ取得可能

• 食品衛生監視員（任用資格）

• 食品衛生管理者（任用資格）

• 社会福祉主事（任用資格）… ウェルビーイング学部の

3学科で取得可能

• 司書（任用資格）

• 司書教諭（任用資格） 本学の全学科で取得可能

• 学校司書
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目指すことのできる資格
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★国分北海道（株）との連携事業 健康を考えたお弁当

★理研ビタミン（株）との連携事業

食後の血糖値上昇を穏やかにする

わかめコロッケ
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企業等と連携した食環境づくり

これまでの取組例（2023年度の一部）
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ーーーひとのいのちを食で守る、育てる

「食とウェルビーイング」「食育」

「産学連携」「食を知り、人を知る」

「多様な進路」「コミュニケーション」
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○幅広い自然科学の素養を基盤にして、柔軟に発想できる人
○食物や栄養、健康に強い関心を持って主体的に学び、
その成果を社会に還元しようとする意欲を持っている人

○他者に興味を持ち、人とコミュニケーションをとることを
大切に思う人

求める人材

食環境マネジメント学科の特徴と求める人材



© Fuji Women’s University All Rights Reserved.

2026年入学者選抜試験

• 定員80名
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2025年 2026年
10月 11月 2月 3月
25日(土) 15日(土) 10日(火) 16日(月)
総合型 推薦 一般入試 総合型
I 期 II 期

一般入試 共通テスト 総合型 推薦型 社会人

A日程 B日程
I期
II期

公
募

姉妹校
カトリック校・女子校

指定校

23名 5名 2名 10名
28
名

詳細は高校の進路指導部
にご確認ください。

若干名
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■日時：10月25日（土）

■募集人員

（I期とII期を合わせて）10名

■出願書類

①WEB入学志願票

②写真票

③調査書

④大学入学希望理由書

⑤活動報告書※1（高等学校等で自主的に取り組んだ内容）

⑥プレゼンテーションデータ（USBに入れて当日持参）
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※1【活動報告書】

入力または本人自筆の上提出。
（800字程度）

高等学校等で自主的に取り組んだ内
容（クラブ活動、社会貢献活動、

テーマ研究、海外研修等）を記述し
てください。

総合型選抜入学試験（ I 期）
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活動報告書に関する
内容で発表してもらいます。

プレゼンテーション
（9~10分）

「食や栄養、健康」をテーマとします。
グループで討論してもらいます。

ディスカッション
（30分程度）

プレゼンテーション、
活動報告書の内容などを
確認します。

面接
（20分程度）

午前 午後

総合型入学試験の試験内容と1日の流れ
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総合型選抜入学試験ってどんな試験？

• ディスカッション

• プレゼンテーション

• 面接
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夏のオープンキャンパスでは、
総合型入試で入学した在学生が
実際に行ったプレゼンテーションや対策についてお話します。

秋のオープンキャンパスでは、
在学生によるディスカッションの実演を行う予定です。

総合型入学試験を在学生に聞いてみよう
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結果の評価

→書類、面接、ディスカッション、プレゼンテーションから

「知識・技能」

「思考力・判断力・表現力」

「主体性を持って多様な人と協働して学ぶ態度」を確認します

受験対策ポイントはここ！

→クラブ活動、社会貢献活動、テーマ研究、海外研修など、

自主的に取り組んだことを通じて、他の人との関わりの中で
何を学び、自分がどのように成長したのか。

大学進学へ向けて、その経験をどのように動機づけしたのか。

大学での学びにどのように関連づけ、どのような将来像を描
いているのか。

以上のことを自身の言葉で語ることができること。 13

総合型入学試験結果の評価/受験対策ポイント
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■日時：11月15日（土）

■募集人員

公募推薦 28名

姉妹校推薦、カトリック校・女子校推薦、指定校推薦

→詳細は高校の進路指導部にご確認ください

■出願書類

①WEB入学志願票

②写真票

③高等学校長推薦書

④調査書

⑤大学入学希望理由書

⑥英語外部検定試験のスコアが証明できるもの

（英語外部検定試験の成績を利用する場合） 14

推薦選抜入学試験
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面接

午前 午後

小論文は、自然科学の課題文を読み、
自分の考えを800字程度で書いてもらいます。

小論文（90分）

推薦選抜入学試験の試験内容と1日の流れ
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推薦入学試験ってどんな試験？

• 小論文

• 面接

16

夏のオープンキャンパスでは、
さらに具体的な小論文の書き方の
ポイントとコツについてお話しします！

総合型入学試験を在学生に聞いてみよう
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結果の評価

→小論文・面接・大学入学希望理由書・調査書で評価

受験対策ポイントはここ！

→小論文：自然科学に関心をもち、社会における

さまざまな課題に目を向け、自らの考えをもつ。

高校までに積み上げた学びをさまざまな課題と関連
づけ、自分ならどのように取り組み、解決できるのか、
普段から考えたり、家族や友人と話題にすること。
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推薦型入学試験結果の評価/受験対策ポイント
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【総合型入学試験】

○幅広い自然科学の素養を基盤にして、
柔軟に発想できる人

○食物や栄養、健康に強い関心を持っ
て主体的に学び、その成果を社会に還
元しようとする意欲を持っている人

○他者に興味を持ち、人とコミュニケー
ションをとることを大切に思う人

【推薦型入学試験】

○幅広い自然科学の素養を基盤に
して、柔軟に発想できる人

○食物や栄養、健康に強い関心を
持って主体的に学び、その成果を
社会に還元しようとする意欲を持っ
ている人

○他者に興味を持ち、人とコミュニケー
ションをとることを大切に思う人

→いずれの試験も、学科が求める人材を適格に評価していることが
学力試験と大きく異なります。

総合型と推薦型のまとめ―求める人材
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■日時：2月10日（火）

■募集人員

23名

■出願書類

①WEB入学志願票

②写真票

③調査書

■試験科目

選択 国語/外国語（英語） いずれか1科目を選択

（2科目受験した場合は高得点の1科目を合否判定に使用）

必須 理科/数学 化学基礎、生物基礎、数学Ⅰ・Aから

1科目を選択

19

スカラーシップ制度あり
成績上位者（学科募集定員の上位10％程度）が
対象となり、最大4年間の学費が免除されます。

一般選抜入学試験
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■出願期間

A日程 1月7日（水）～1月23日（金）

B日程 2月20日（金）～3月9日（月）

■募集人員

A日程 5名

B日程 2名

■出願書類

WEB入学志願票ほか 詳細は入学試験要綱をご確認ください

■試験科目 詳細は入学試験要綱をご確認ください

A日程 国語（近代以降の文章）、外国語（英語（リスニン

グを除く））、理科/数学から2科目

B日程 外国語（英語（リスニングを除く））、

理科/数学から2科目 20

スカラーシップ制度あり

大学入学共通テスト利用入学試験
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■日時：3月16日（月）

■募集人員

（I期とII期を合わせて）10名

■出願書類

①WEB入学志願票

②写真票

③調査書

④大学入学希望理由書
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総合型選抜入学試験（ II 期）

面接
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在学生へ学生生活を聞いてみよう

22

将来の夢 アルバイト
好きな
授業

入学
してみて

ひとり
暮らし

女子大の
雰囲気・
メリット

高校生活 文系/理系

クラブ・
サークル
活動

藤大に
決めた
理由

花川
キャンパス

1日の
生活
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夏のオープンキャンパス＠花川キャンパス

7月19日（土）10：00～14：00

■学科紹介「食環境マネジメント学科」

■総合型入試対策講座「上手にできるプレゼンテーション」：
先輩からプレゼンテーションの秘訣を学びましょう

■推薦入試対策講座『小論文ー書き方のポイント』：書き方に
ついての解説のほか、先輩から具体的な対策についてアドバイ
スします

■企業コラボ企画「食のチカラでより良い社会へ～学生×企業
が共につくるウェルビーイング～」:みんなの“いいね!”が詰まっ
たコラボ商品を紹介するコーナー

■学生と話そう

■学科カフェ（授業紹介・ゼミ紹介コーナー、先輩と話そう）

■キャンパスツアー
23

今後のオープンキャンパスなど



※写真は
コロナ前の風
景です。
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トワイライトオープンキャンパス＠北16条キャンパス

8月1日（金）17：00～18：30

■学科紹介

■個別相談会

夏のオープンキャンパスに参加できなかった方に向け
て行う予定ですが、もちろん繰り返し参加可能です！
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今後のオープンキャンパスなど
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秋のオープンキャンパス＠花川キャンパス

9月21日（日）10：00～12：00

■学科紹介

＆総合型入試対策講座「必見！模擬ディスカッション」

■学生プレゼン「食環境マネジメント学科の生活」

■企業コラボ企画「食のチカラでより良い社会へ～

学生×企業が共につくるウェルビーイング～」

■学科カフェ（授業紹介・ゼミ紹介、先輩と話そう）

■キャンパスツアー

事前申込は8月スタート予定です。

28

今後のオープンキャンパスなど
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進学相談

日時：年間を通して受付

内容：

■学科や入学試験について、教員や職員とお話しで
きます。

■受験を既に決めている、迷っている、藤女子大に
興味がある、など希望者にはキャンパス見学と個別相
談を随時受け付けます。（入試課）
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今後の進学相談
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今後の情報

➢大学ホームページ

学科

NEWS

➢Instagram

藤女子大学食物栄養学科

@fuji_nutrition
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