
 メールの設定方法(Thunderbird 編)  

 

１．Gmail へログインし、Gmail 側の設定を変更します 

[メニュー(歯車アイコン)]－[設定]を選択します 

 
 

２．[メール転送と POP/IMAP]タブを選択し、「IMAP アクセス」の「IMAP を有効にする」をチェックして、 

下部にある「変更を保存」をクリックします 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「メールクライアントの設定」の設定手順をクリックする

と、使用したいメールソフト毎の設定手順やメールソフト

側に登録する設定情報を確認することができます 



３．Thunderbird を起動し、ローカルフォルダから「新しいアカウント作成」－「メール」をクリックします 

 

４．下部の「メールアカウントを設定する」をクリックしてください 

 

 

 

※ここにはアドレスを入力しないでください 



５．各項目を入力すると、Thunderbird が自動的に設定を検索し、結果を表示します 

・名前 ： 任意 

・メールアドレス ： 自分のメールアドレス(XXXXXX@fujijoshi.ac.jp) 

・パスワード ： 自分のパスワード (パスワードを記憶させない場合は☑を外す) 

 

「手動設定」を選択し、設定の一部修正を行います 

 

 

「受信サーバ」と「送信サーバ」の２ヶ所を下記の赤文字の内容に修正します 

・受信サーバ ： imap.googlemail.com ⇒ imap.gmail.com 

・送信サーバ ： smtp.googlemail.com ⇒ smtp.gmail.com 

修正が終わったら「完了」をクリックします 

 

imap.gmail.com 

smtp.gmail.com 



６．正常に登録されると、アカウントが一覧に追加されます 

 


