
 メールソフトの設定方法（Outlook 編）  

１．最初に Gmail 側の設定を変更し、「IMAP」を有効にしておきます。 

 ① メニューから[設定]を選択します。 

 

 ② [メール転送と POP/IMAP]タブを選択し、「IMAP アクセス」の「IMAP を有効にする」をチェックして、 

「変更を保存」をクリックします。 

 

２．Outlook を起動し、メニューから[ファイル]-[情報]-[アカウントの追加]をクリックします。 

 



３．「自分で電子メールやその他のサービスを使うための設定をする（手動設定）」を選んで、 

「次へ」をクリックします。 

 

 

４．「インタネット電子メール」を選んで、「次へ」をクリックします。 

 

 

 

 

 



５，インターネット電子メールの設定画面で、各項目を入力して、「詳細設定」をクリックします。 

 [ユーザー情報] 

  ・名前 ： 任意 

  ・電子メールアドレス ： 自分のメールアドレス(xxxxxx@fujijoshi.ac.jp) 

 [サーバー情報] 

  ・アカウントの種類 ： IMAP 

  ・受信メールサーバー ： imap.gmail.com 

  ・送信メールサーバー ： smtp.gmail.com 

[メールサーバーへのログオン情報] 

  ・アカウント ： 自分のメールアドレス(xxxxxx@fujijoshi.ac.jp) 

  ・パスワード ： 自分のパスワード 

 

６．詳細設定の「全般」タブで、メールアカウント（名前）を入力します。 

 

mailto:xxxxxx@fujijoshi.ac.jp
mailto:xxxxxx@fujijoshi.ac.jp


続いて、「送信サーバー」タブで、「送信サーバーは認証が必要」にチェックを入れ、「受信メールサーバーと同じ

設定を使用する」を選択します。 

 

 

さらに、「詳細設定」タブで、サーバーのポート番号と暗号化の種類を入力して、「OK」をクリックします。 

・受信サーバー ： 993 

  ・使用する暗号化接続の種類 ： SSL 

・送信サーバー ： 587 （587 で接続できないときは「465」に変えてみてください） 

  ・使用する暗号化接続の種類 ： TLS 

 



７．「次へ」をクリックするとアカウント設定のテストが開始されます。 

 

テスト中は、次の画面が表示されます。テストが完了しましたら、画面を閉じます。 

メッセージ送信のテストでは、「Microsoft Outlook テストメッセージ」というメールが届きます。 

 

これでセットアップが完了しました。「完了」をクリックして終了です。 

 



※新しいアカウントが登録され Gmail からフォルダ、メールなどがダウンロードされます。 

 

 


