
Gmail と Thunderbird のアドレス帳を同期させる 

～ はじめに ～ 

AL-Mail をお使いの方は《メールソフトのアドレス帳データの移行方法》AL-Mail 編を参照のうえ、アドレス帳を

Gmail へ移行させておいてください 

 

１．Thunderbird にアドオンを追加する 

「Google Contacts」というアドオンを利用することで、Thunderbird のアドレス帳に登録した連絡先を自動的に

Gmail の連絡先へ登録してくれます 

下記のサイトからアドオン（Google Contacts）をダウンロードしてください 

https://addons.mozilla.org/ja/thunderbird/addon/google-contacts/# 

 

 

２．今すぐダウンロードをクリックし「名前をつけて保存」を選択します 

 

 

３．任意の場所に保存してください 

   

「今すぐダウンロード」をクリックすると、 

簡単なインストール方法の説明が表示されます 



４．Thunderbird を起動させ、[ツール]－[アドオン]を選択します 

 

 

５．右側上部にある歯車アイコンをクリックし、「ファイルからアドオンをインストール…」を選択します 

 

 

６．任意の場所に保存した「Google Contacts」を選択し、「開く」をクリックします 
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７．警告が表示されたら、「今すぐインストール」をクリックしてください 

 

 

８．インストールされたら Thunderbird を再起動させます 

 
再起動させると表示がカラーに変わります 

 

 

９．アドレス帳を開き、「Google‐[自分のメールアドレス]」というフォルダが作成され、自動的にGmailの連絡先

と同期されているのを確認してください 

 


