
アドレス帳のデータ移行について   ～ Outlook2010 編 ～ 

 

１．アドレス帳データをエクスポート(外部へ保存)するため、連絡先に表示を切り替えます 

   
 

２．左端の「ファイル」タブを選択し、「開く」の中にある「インポート」をクリックします 

   

 

３．「ファイルにエクスポート」を選択し、次へ進みます 

 

① 

① 

② 

② 



４．ファイルの保存形式を指定します。「テキストファイル(DOS、カンマ区切り)」を選択してください 

 

 

５．エクスポートしたいデータを選択し、次へ進みます 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

CSV 形式の保存になります 

① 

① 

② 

② 



５．保存先を指定し、ファイル名を入力して「OK」をクリックします 

指定した場所にファイルが保存されているのを確認し、Gmail へログインしてください 

※保存が終了しても完了の表示はありません 

 

 

 

６．Gmail へ住所録をインポート(外部データの取り込み)します 

▼をクリックし「連絡先」に表示を切り替えてください 

 

 

 

 

 

 

 

 

保存先は左側から選べます 

分かりやすいファイル名を付ける！ 

種類が(*.CSV)になっているか確認！ 

① 

② 



７．左側の「連絡先をインポート…」をクリックするか、「その他」をクリックするとメニューが

表示されますので「インポート」を選択します 

 

 

8．Outlook からエクスポートしたデータを選択します 

参照をクリックしてください 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

① 

② 

下に隠れている時が 

あります 



保存した場所から、Outlook のアドレス帳データを選択し、「開く」をクリックします 

 

 

９．「インポート」をクリックします 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

選択したデータが「ファイル名」 

に入っているか確認！ 

① 

② 

 「参照」をクリックすると、データを選択するウィンドウ

が開き、確認することができます 



１０．インポートが完了すると「My コンタクト」に追加されます 

 

 

 

 


