
アドレス帳のデータ移行について   ～ Active! Mail 編 ～ 

 

１．Active!mail から住所録データをエクスポート(外部へ保存)します 

住所録を開き「エクスポート」をクリックします 

 

 

２．エクスポートしたいアドレスに☑が入っているか確認し、「OK」をクリックします 

 

 
 

 

 

 

 

 

① 

② 



３．確認のメッセージが表示されます。右側の▼をクリックして「名前を付けて保存」を 

選択します 

 

４．分かりやすいファイル名をつけて保存してください 

保存先フォルダは通常「ダウンロード」となっていますので、USB メモリなど必要に応じて保存先

を変更してください 

       

① 

② 

分かりやすいファイル名に変更！ 

保存先を変更する時は左側から選べます 



５．Gmail へ住所録をインポート(外部データの取り込み)します 

▼をクリックし「連絡先」に表示を切り替えてください 

 

 

６．左側の「連絡先をインポート…」をクリックするか、「その他」をクリックするとメニューが

表示されますので「インポート」を選択します 

 

 

７．Active!mail からエクスポートしたデータを選択します 

参照をクリックしてください 

 

① 

② 

下に隠れている時が 

あります 



保存した USB メモリなどから、Active!mail の住所録データを選択し「開く」をクリックします 

 

 

８．「インポート」をクリックします 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

選択したデータが「ファイル名」 

に入っているか確認！ 

① 

② 

 「参照」をクリックすると、データを選択するウィンドウ

が開き、確認することができます 



９．インポートが完了すると「My コンタクト」に追加されます 

 

 

 


