
 

 

 

入学おめでとうございます。新入生のみなさんは、大学の教室移動や授業にも少しずつ慣れてきた

ところでしょうか。新しい季節、生活のはじまりにワクワクしながらも、自分で考えて決め、動か

なくてはならないことが多くあり、なんだか周りの皆がとてもしっかりしているようにみえて、不 

安にかられたり孤独を感じることもあるのでは…と思います。でも、実は意外とお互いにそう思っ

ていたりするのですよ。 

新しい環境に慣れるのには、時間が必要です。あせらず、無理せず、自分の大学生活のペースをゆ

っくりみつけていってくださいね。学生相談室はみなさんの大学生活をサポートする場所です。人

間関係、生活のこと、勉強のこと、家族のこと…ひとりで悩まず、学生相談室にいらしてください。

少しだけ誰かと話したい…そんなときもどうぞ。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                            

 

 

 

 

 

 

                                         

＜カウンセラー＞ 

北北北北 16161616 条校舎条校舎条校舎条校舎                            花川校舎花川校舎花川校舎花川校舎    

・古塚・古塚・古塚・古塚    孝（孝（孝（孝（月・木）月・木）月・木）月・木）            ・関根・関根・関根・関根    惠（水）惠（水）惠（水）惠（水）    

・関根・関根・関根・関根    惠（水）惠（水）惠（水）惠（水）                    ・古塚・古塚・古塚・古塚    孝（木）孝（木）孝（木）孝（木）    

                                                    ・岡部・岡部・岡部・岡部    明香（金）明香（金）明香（金）明香（金）                

カウンセリングはカウンセリングはカウンセリングはカウンセリングは事前に受付で予約対応します。予約が事前に受付で予約対応します。予約が事前に受付で予約対応します。予約が事前に受付で予約対応します。予約が

入っていない時間は当日相談が可能です。入っていない時間は当日相談が可能です。入っていない時間は当日相談が可能です。入っていない時間は当日相談が可能です。    

＜＜＜＜受付受付受付受付＞＞＞＞    

北北北北 16161616 条校舎条校舎条校舎条校舎                                

                    ・中村・中村・中村・中村    和巳（月・火・金）和巳（月・火・金）和巳（月・火・金）和巳（月・火・金） 

花川校舎花川校舎花川校舎花川校舎    

                    ・砂田・砂田・砂田・砂田    直美（月・火・木）直美（月・火・木）直美（月・火・木）直美（月・火・木）    

    開室時間に開室時間に開室時間に開室時間につきましつきましつきましつきましては「相談のしおり」をご覧くださいては「相談のしおり」をご覧くださいては「相談のしおり」をご覧くださいては「相談のしおり」をご覧ください    

16 条校舎学生相談室内 

には誰でも利用できる 

フリースペースが 

あります。 

受付のいる(月)(火)(金)は、雑誌を見たり

本を読んだり、ひと休みしたい時にのんび

り過ごす場所として利用できます。 

図書の貸し出しも行っています！ 

花川校舎学生相談室も 

受付のいる(月)(火)(金)は、 

空き時間の居場所や昼食を 

取る場所としてや、ちょっとおしゃべりし

たい、静かに過ごしたい…などという時に

も利用してください。 

 
常識のようでいてうっかり 
してしまった事がトラブルの
もとになります。気をつけまし
ょう。   
・街で美容室のカットモデルを
頼まれ、連絡先を教えたら遊び
の誘いメールと電話がきた。 
 
・一斉送信でメールを流した相
手に知らない人からのメールが
届くようになった。 
 
・赤外線でメルアド交換したら
情報にいれておいた住所も知ら
れてしまい直接家まで来た。 
 

「金子みすゞ童謡集」  

JULA 出版局 
 
現在 CM で話題の「こだまでし

ょうか」は、大正～昭和にかけ

て活躍した童話詩人、金子み

すゞの作品です。 

静かで優しいことばの中に、胸に伝わって

くる景色や思いが感じられます。きっとあ

なたの好きな詩が見つかります。 

「鈴と小鳥とそれからわたし」 
 

わたしが両手を広げても 
お空はちっとも飛べないが 

 

飛べる小鳥はわたしのように 
地べたを早くは走れない 

 

わたしが体をゆすっても 
きれいな音は出ないけれど 

 

あの鳴る鈴はわたしのように 
たくさん歌は知らないよ 

 

鈴と小鳥と それからわたし 
みんな違って みんないい 

 

話 題話 題話 題話 題 のののの 図 書図 書図 書図 書     

藤女子大学学生相談室 

北北北北 16161616 校舎条校舎１２９室校舎条校舎１２９室校舎条校舎１２９室校舎条校舎１２９室                                    花川校舎３０３室花川校舎３０３室花川校舎３０３室花川校舎３０３室    
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相談員・相談日開室時間・電話番号・メールアドレスなどにつきましては、「相談のしおり」（相談室前、掲示板などにおいてありま
す）をご覧下さい。わからないことなど気軽に受付でお聞きください 


